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REGULAMIN KONKURSU ,,Miesnie Petne Kreatyny”

(,Regulamin”)

POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem konkursu “Miesnie Petne Kreatyny” (,Konkurs”) jest Neutrino sp. z0.0. z
siedzibg w Warszawie (03-450 Warszawa), ul. Ratuszowa 11, wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla
m.st. Warszawy w Warszawie, Xlll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego
pod numerem KRS: 0000840276, NIP: 1133014160, REGON: 386030186
(,Organizator”).

Czas trwania Konkursu (tj. okres, w ktdorym nadestanie Zgtoszenia - w rozumieniu
zdefiniowanym w pkt Il ust. 3 pkt 4) Regulaminu - bedzie umozliwiato wziecie udziatu w
Konkursie) rozpoczyna sie w dniu 25 marca 2026 r., a konnczy 30 kwietnia 2026 r. o
godzinie 14:00 Pdozniejsze nadestanie Zgtoszenie nie upowaznia do wziecia udziatu w
Konkursie.

Konkurs prowadzony jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;.

Informacja o Konkursie bedzie dostepna na stronie konkursowej Organizatora
https://rankingkreatyn.pl/konkurs-miesnie-pelne-kreatyny/ (,Strona konkursowa”).
Udziat w Konkursie i podanie zwigzanych z tym danych, w tym danych osobowych, jest
dobrowolne.

Konkurs ma charakter nieodptatny.

Fundatorem nagrod w Konkursie jest Organizator.

Organizator o$wiadcza, ze Konkurs nie jest grg losowg, loterig fantowg, zaktadem
wzajemnym, loterig promocyjng, ktérych wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng
formg gry losowej przewidzianej w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 595).

WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Uczestnikami Konkursu mogg by¢ wytgcznie osoby fizyczne, nieprowadzace dziatalnosci

gospodarczej, ktére najpdzniej w dniu rozpoczecia Konkursu ukonczyty 18 lat ,

posiadajgce petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych (,Uczestnicy”).

W Konkursie nie mogg uczestniczy¢é pracownicy oraz czionkowie organow

zarzadzajgcych Organizatora, osoby wspoétpracujgce z tym podmiotem, jak réwniez

osoby najblizsze tych oséb, tj. matzonkowie, zstepni, wstepni, rodzenstwo oraz
powinowaci, a takze osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia.

Warunkiem udziatu w Konkursie przez osobe, spetniajgcg wymagania okreslone w pkt II

ust. 1-2 Regulaminu, jest tgczne wykonanie nastepujgcych czynnosci:

1) wejscie na Strone konkursowsg;

2) dotgczenie do dedykowanej grupy na Facebooku: ,Sitownia - porady, plany
treningowe, dieta, suplementy”
[link:https://www.facebook.com/groups/1404899077968094] (,Grupa Facebook”);

3) opublikowanie na Grupie Facebook dowolnego posta zwigzanego z treningiem, dieta,
suplementacjg lub zdrowym trybem zycia (np. swoj plan treningowy, progres, pytanie
treningowe albo opinie o kreatynie). Zgtoszenie powinno zosta¢ opublikowane
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osobiscie przez Uczestnika na Grupie Facebook, z zachowaniem obowigzujgcych

zasad tej grupy.
O momencie dokonania Zgtoszenia decyduje data i godzina jego opublikowania przez
Uczestnika, zgodnie z danymi zapisanymi w serwisie Facebook
Organizator zastrzega, ze po opublikowaniu Zgtoszenia Uczestnik nie moze go w zaden
sposob edytowac.
Uczestnik moze zgtosi¢ do Konkursu wytgcznie jedno Zgtoszenie. W przypadku
opublikowania przez Uczestnika wiekszej liczby Zgtoszen, za skutecznie ztozone uznaje
sie wytgcznie Zgtoszenie opublikowane jako pierwsze, zgodnie z kolejnoscig zapisu w
serwisie Facebook, natomiast pozostate Zgtoszenia nie bedg brane pod uwage.
Wszelkie pytania dotyczgce prawidtowej tresci Zgtoszenia, a takze problemoéow z
przyjeciem Zgtoszenia Uczestnik  moze kierowa¢é na adres e-mail:
kontakt@rankingkreatyn.pl.
W Konkursie wezmg udziat wytgcznie prawidtowe i kompletne Zgtoszenia, spetniajgce
wszystkie wymagania okreslone w Regulaminie.
Uczestnik oswiadcza, ze tres¢ opublikowanego przez niego Zgtoszenia nie narusza
przepisdw prawa, ani prawem chronionych débr osob trzecich. Jednoczesnie Uczestnik
zobowigzuje sie do tego, aby Zgtoszenie nie zawierato tresci powszechnie uznawanych
za wulgarne lub obrazliwe, naruszajgcych dobre obyczaje, niezgodnych z celami dziatah
promocyjnych Organizatora, zawierajgcych antyreklame Organizatora Ilub reklame
podmiotéw konkurencyjnych w stosunku do niego.
Uczestnik ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody poniesione przez
Organizatora w zwigzku z opublikowaniem Zgtoszenia obarczonego wadami prawnymi.
Zobowigzuje sie on réwniez do zwolnienia Organizatora oraz osob trzecich z wszelkich
roszczen wynikajgcych z tego tytutu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z Konkursu Uczestnikéw, ktérzy
naruszyli postanowienia Regulaminu.

WYLONIENIE ZWYCIEZCY | PUBLIKACJA WYNIKOW KONKURSU

Laureatem Konkursu zostanie jeden Uczestnik, ktérego Zgtoszenie, opublikowane w
Grupie Facebook zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie, zdobedzie -
odpowiednio - trzy najwyzsze tgczne liczby reakcji ,Lubie to!”, ,Super”, ,Trzymaj sie”, ,Ha
ha” oraz ,Wow”, przyznanych przez cztonkéw Grupy Facebook. Reakcje ,Przykro mi” i
LWrr’, a takze reakcje osob niebedgcych czionkami Grupy Facebook, nie bedg brane pod
uwage przy ustalaniu wyniku Konkursu.

W przypadku uzyskania przez dwoch lub wiecej Uczestnikdw tej samej liczby reakcji, o
kolejnosci i przyznaniu nagrody zdecyduje data oraz godzina opublikowania Zgtoszenia -
wygrywa Uczestnik, ktérego Zgtoszenie zostato opublikowane wczesniej.

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone przez Organizatora w dniu 4 maja 2026 r. o godz.
14:00 na Grupie Facebook oraz Stronie konkursowe;.

NAGRODY W KONKURSIE

W Konkursie zostanie przyznana jedna nagroda gtéwna — kreatyna o wartosci co
najmniej 200,00 (dwiescie 00/100) ztotych brutto. Laureat bedzie mogt wybra¢ rodzaj
kreatyny sposréd propozycji przedstawionych przez Organizatora.

Informacja o wygranej zostanie przekazana laureatowi za posrednictwem wiadomosci
e-mail na adres podany w zgtoszeniu. Laureat zobowigzany jest w odpowiedzi na
wiadomos¢ przekaza¢ Organizatorowi adres do wysytki nagrody w terminie 7 dni od
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otrzymania informacji o wygranej. Wysytka nagrody nastgpi w terminie do 14 dni od dnia
otrzymania prawidtowych danych adresowych.
Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniezny ani inne nagrody rzeczowe lub
ustugowe.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci przekazania lub realizacji
nagrody z przyczyn lezacych po stronie laureata, w szczegdélnosci w przypadku:
1) nieprzekazania danych adresowych w terminie, o ktérym mowa w ust. 2;
2) podania nieprawidtowych, niepetnych lub nieaktualnych danych kontaktowych lub
adresowych;
3) niespetnienia przez laureata wszystkich warunkéw udziatu w Konkursie, ktore
zostaty okreslone w Regulaminie.
W takich sytuacjach prawo laureata do nagrody wygasa, nagroda przepada na rzecz
Organizatora, a laureatowi nie przystugujg z tego tytutu zadne roszczenia.

ZASADY OPODATKOWANIA

Organizator oswiadcza, iz ewentualna wygrana Uczestnika w Konkursie korzysta¢ bedzie
ze zwolnienia przedmiotowego z art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o
podatku dochodowym od o0séb fizycznych (t.j. Dz.U.2025.163), a wartos¢ ewentualne;j
wygranej w konkursie nie przekroczy kwoty 2.000 (dwa tysigce 00/100) ztotych.

PRAWA AUTORSKIE DO ZGLOSZENIA

Dokonujgc Zgtoszenia Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej, niewytacznej i
nieograniczone;j terytorialnie licencji na korzystanie przez Organizatora ze Zgtoszenia na
nastepujgcych polach eksploatacji: zapisywanie, utrwalanie w pamieci komputera,
utrwalanie na przenosnych nosnikach pamieci, rozpowszechnianie w sieci Internet, w
tym za posrednictwem Grupy Facebook, portali spotecznosciowych oraz stron
internetowych Organizatora i marek z nim powigzanych, takze niezwigzanych
bezposrednio z Konkursem.

Organizator jest przyrzekajgcym nagrode w mysl art. 919 § 1 Kodeksu Cywilnego.
Zgodnie z art. 921 § 3 Kodeksu Cywilnego, z chwilg wydania nagrody laureatowi
Konkursu, Organizator nabywa autorskie prawa majgtkowe do nagrodzonego Zgtoszenia
laureata Konkursu oraz prawa do rozpowszechniania jego opracowan, we wszystkich
krajach Swiata bez ograniczeh czasowych, na nastepujgcych polach eksploatacii:
utrwalanie, w tym utrwalanie na materialnych nosnikach informatycznych (m.in.
CD-ROM-y, DVD, tasmy magnetyczne, nosniki magnetooptyczne), zwielokrotnianie
dowolng technikg, w tym zwielokrotnianie technikg drukarskg, wprowadzanie
egzemplarzy do obrotu, wprowadzanie do pamieci komputera, rozpowszechnianie w
sieci Internet lub innych sieciach komputerowych lub teleinformatycznych, publiczne
wykonywanie lub odtwarzanie, nadawanie z wykorzystaniem tasm magnetycznych i
nosnikbw magnetooptycznych, nadawanie za posrednictwem satelity, publiczne
wyswietlanie, tworzenie i rozpowszechnianie utworéw zaleznych, modyfikowanie, w tym
m.in. prawo do korekty, dokonywania przerdbek, zmian i adaptacji catosci oraz jego
pojedynczych fragmentéw, najem, dzierzawa, umieszczanie na towarach lub ich
opakowaniu oraz wprowadzanie do obrotu tak oznaczonych towaréw lub opakowan,
uzywania we wszystkich formach reklamy, zarejestrowanie jako znaku towarowego w
kraju i za granica, nadawanie za pomocg wizji lub fonii przewodowej lub bezprzewodowej
przez stacje naziemng (réwniez w sieci kablowej lub telewizji kodowanej), korzystanie w
zakresie promoc;ji i reklamy.
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3. Z tytutlu przeniesienia autorskich praw majgtkowych do nagrodzonego Zgtoszenia

laureatowi Konkursu nie przystuguje wynagrodzenie. Otrzymana w Konkursie nagroda
wyczerpuje w catosci roszczenia finansowe laureata Konkursu z powyzszego tytutu.
Organizator nie jest zobowigzany do rozpowszechniania Ilub wykorzystania
nagrodzonych Zgtoszeh.

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

Wszelkie reklamacje dotyczgce udziatu w Konkursie, Uczestnicy powinni zgtasza¢ do
Organizatora na piSmie w terminie czternascie dni od dowiedzenia sie przez Uczestnika
0 zaistnieniu zdarzenia bedgcego podstawg reklamaciji.

Pisemna reklamacja powinna zawiera¢ imie, nazwisko, numer telefonu komorkowego,
e-mail, adres zamieszkania Uczestnika, doktadny opis i uzasadnienie reklamacji oraz
date i miejsce zdarzenia, ktdrego dotyczy roszczenie zwigzane z udziatem w Konkursie
oraz tres¢ zadania, jak rowniez by¢ przestana listem poleconym na adres Organizatora:
03-450 Warszawa, ul. Ratuszowa 11. W sytuacji, gdy zgtoszenie reklamacyjne nie
zawiera danych umozliwiajgcych kontakt z Uczestnikiem, Organizator jest uprawniony do
pozostawienia reklamaciji bez rozpatrzenia.

Reklamacje rozpatrywane bede przez Organizatora w terminie czternastu dni
kalendarzowych od daty ich otrzymania przez Organizatora. Uczestnik zostanie
powiadomiony o decyzji Organizatora listem poleconym - z zastrzezeniem, ze
Organizator ma prawo wezwac¢ Uczestnika do udzielenia dodatkowych wyjasnien
(,Wyjasnienia”).

W sytuacji wezwania Uczestnika do udzielenia Wyjasnien, zgtoszenie reklamacyjne
bedzie rozpatrywane w terminie nie dtuzszym niz czternascie dni od dnia otrzymania
Wyjasnien przez Organizatora.

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe Uczestnikow Konkursu sg przetwarzane na podstawie przepisow prawa
powszechnie obowigzujgcego, w tym na podstawie rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady UE z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Administratorem danych osobowych udostepnianych przez Uczestnikéw jest Organizator.
Kontakt do Inspektora Ochrony Danych Osobowych: e-mail: kontakt@neutrino.media,
03-450 Warszawa, ul. Ratuszowa 11.

Dane osobowe Uczestnika bedg przetwarzane wytacznie w celach zwigzanych
przedmiotowo z Konkursem, tj. w celach zwigzanych z ustaleniem prawa danego
Uczestnika do uzyskania nagrody, wydania nagrody, ogtoszenia wynikéw Konkursu,
rozpatrzenia ewentualnych reklamacji oraz sprawozdawczosci ksiegowej i podatkowej —
zgodnie z odrebnymi przepisami i nastepnie zostang niezwtocznie usuniete, chyba ze
wymagajg tego odrebnie powszechnie obowigzujgce przepisy. W sytuacji wyrazenia
przez Uczestnika zgody na komunikacje marketingowg, dane osobowe beda
przechowywane do momentu jej wycofania.

Organizator bedzie przechowywat dane osobowe w sposéb zgodny z obowigzujgcymi
przepisami prawa, w tym w szczegolnosci zabezpieczy je przed udostepnieniem osobom
nieupowaznionym, zabraniem przez osobe nieuprawniong, przetwarzaniem z
naruszeniem prawa oraz zmiang, utratg, uszkodzeniem lub zniszczeniem.
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Podanie przez Uczestnika danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz niezbedny
do przeprowadzenia Konkursu oraz wydania nagrody. Uczestnikowi stuzy prawo dostepu
do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania jak
rébwniez prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przenoszenia danych, jezeli zachodzg ku temu podstawy prawne lub faktyczne.
Organizator moze zwroci¢ sie do Uczestnika z prosbg o wyrazenie zgody na
przetwarzanie innych danych osobowych Uczestnika lub dla innych celéw wyraznie
wskazanych przez Organizatora, np. dla celéw marketingowych. Zgoda ta nie jest
konieczna do wziecia udziatu w Konkursie.

Uczestnicy majg prawo wnies¢ skarge w zwigzku z przetwarzaniem przez Organizatora
danych osobowych do organu nadzorczego, ktérym jest Generalny Inspektor Ochrony
Danych Osobowych, 00-193 Warszawa, ul. Stawki 2.

Organizator informuje, ze zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze by¢
odwotana w kazdym momencie, jednak wycofanie zgody pozostaje bez wptywu na
waznos$¢ czynnosci przetwarzania, ktore zostaty podjete przed wycofaniem zgody.

Dane Uczestnikow mogg by¢ przekazywane podmiotom: wspotpracujagcym z
Organizatorem, odpowiedzialnymi za prawidtowy przebieg Konkursu; swiadczace ustugi
transportowe i kurierskie; wspierajgce Organizatora w realizacji Konkursu, czyli takimi
ktére zapewniajg wsparcie prawne, ustugi konsultingowe i audytowe; wspomagajgce
Organizatora w obstudze Uczestnikdw; realizujgce na zlecenie Organizatora kampanie
marketingowe, $wiadczace dla Organizatora ustugi teleinformatyczne; a takze
Organizator moze przekazywa¢ dane osobowe Uczestnika organom publicznym w
celach podatkowych, oraz podmiotom i organom odpowiedzialnymi za przeciwdziatanie
oszustwom i naduzyciom.

Akceptacja Regulaminu jest jednoznaczna z udzieleniem zgody przez Uczestnika na
przetwarzanie swoich danych w celach zwigzanych z Konkursem.

Dane osobowe Uczestnikdw nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym
profilowane.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Biorgc udziat w Konkursie Uczestnik potwierdza, ze wyraza zgode na udziat w Konkursie
na zasadach okreslonych w Regulaminie.

Tre$¢ Regulaminu bedzie dostepna na Stronie konkursowej. Podstawowe informacje o
Konkursie i jego zasadach zawarte bedg w materiatach promocyjnych
rozpowszechnianych przez Organizatora w zwigzku z Konkursem.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu, w tym m.in. zmiany liczby
nagrod lub przedtuzenia Konkursu. Zmiana Regulaminu nie bedzie mie¢ wptywu na
prawa nabyte przez Uczestnikow przed datg jej ogtoszenia.

W przypadku korespondencji o zachowaniu terminu decyduje data nadania, chyba ze
inaczej zastrzezono w tresci Regulaminu.

Konkurs nie jest w zaden spos6b sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez
serwis Facebook.com ani z nim zwigzany. Portal Facebook.com nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek dziatania zwigzane z organizacjg Konkursu na tamach
serwisu.

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie znajdujg powszechnie
obowigzujgce przepisy prawa.

Wszelkie spory mogace wynikng¢ w zwigzku z realizacjg Konkursu bedg rozstrzygane na
drodze polubowne;j.






